u Buskd

—_

Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 13.5. - 17.5.2024

Pondeéli 13.5.
Polévka brokolicova s quinoou
Rizoto s rostlinnymi nudlickami a ¢erstvymi
fazolovymi lusky, sypané syrem, salat 1/1, 6,7, 10

Utery 14.5.
Polévka z ¢erné €ocky
Smazeny camembert, Stouchané brambory,
bylinkovy dip, salat 1/1, 3,6, 7

Streda 15.5.
Polévka zeleninova s pohankovou téstovinou
Segedinsky gulas s uzenym tofu,
bramborové noky 1/1, 3,6, 9

Ctvrtek 16.5.
Polévka kapustova
Kukurizek v sezamovém tésticku,
bramborova kase s bataty, salat 1/1, 6, 11

Patek 17.5.
Polévka porkova s kukurici
Bolonska omacka s trhanym veget. masem,
ryzové téstoviny, salat 1/1,6,9

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.




SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, fe¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridnl odriidy a wrobky 2 nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

L
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO
@ vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, Iskove ofechy, viatské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vjrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysich 10 mg, mlkg, |, wijadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z né

MEKKYSI @
a wyrobky z nich £




