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  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček  týden 13.5. – 17.5.2024 

 

Pondělí 13.5. 

Polévka brokolicová s quinoou 

Rizoto s rostlinnými nudličkami a čerstvými  

            fazolovými lusky, sypané sýrem, salát   1/1, 6, 7, 10 

 

Úterý 14.5. 

Polévka z černé čočky 

Smažený camembert, šťouchané brambory,  

                                           bylinkový dip, salát    1/1, 3, 6, 7   

  

Středa 15.5. 

Polévka zeleninová s pohankovou těstovinou 

Segedínský guláš s uzeným tofu,  

                                               bramborové noky   1/1, 3, 6, 9 

  

Čtvrtek 16.5. 

Polévka kapustová  

Kukuřízek v sezamovém těstíčku,  

                        bramborová kaše s batáty, salát    1/1, 6, 11 

  

Pátek 17.5. 

Polévka pórková s kukuřicí 

Boloňská omáčka s trhaným veget. masem,  

                                          rýžové těstoviny, salát    1/1, 6, 9 

     

    Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den.      
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