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  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček  týden 22.4. – 26.4.2024 

 

Pondělí 22.4. 

Polévka z čerstvých fazolových lusků s koprem 

Guláš z hlívy ústřičné s uzeným tofu,  

                                                        rýže s quinoou, salát   6 

 

Úterý 23.4. 

Polévka z naklíčených luštěnin 

Brokolicové karbanátky s Nivou,   

                   opékané brambory, tatarka, salát    1/1, 3, 6, 7    

  

Středa 24.4. 

Polévka z lahůdkového droždí s kuskusem 

Mrkev s hráškem s kokosovým mlékem,  

              rostlinné nudličky, rýže Basmati, salát    1/1,  6, 9 

  

Čtvrtek 25.4. 

Vegetariánský boršč 

Robi oválky s medvědím česnekem  

  v paprikové strouhance, bramborový salát   1/1, 3, 6, 7, 9 

  

 Pátek 26.4. 

Polévka z řapíkatého celeru 

Čevabčiči v rajčatové šťávě, 

                             dvoubarevná tarhoňa, salát    1/1, 3, 6, 9 

     

    Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den.      

 

    

     



                                       ,  


